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Introducao:

Apresenta-se a descrigdo de um Jogo Dramatico com o qual os autores julgam
construir uma encenagao facilitadora dos objectivos do Psicodrama Moreniano: o de, no
mesmo momento do “aqui e agora” dramatico, ser possivel, ao protagonista e aos
observadores, a sincronia do diagnoéstico e integracao terapéuticos.

O crescente interesse na busca de instrumentos de diagnostico intrinsecamente
psicodramaticos, se exige a sua utilizagdo e génese no processual psicodramatico, ndo
pode dissocid-lo do que ele tem de indissociavel: (1) que o acto de diagnostico ¢
sobretudo o acto de um autodiagndstico; (2) que o o acto de diagnostico se encontra
vinculado ao momento da integracao terapéutica.

Os objectivos pretendidos sdo:

1. Avaliar o “insight” do individuo, na sua capacidade (ou dificuldade) de auto-
observar-se e autocriticar-se, em determinado tempo da dramatizacdo; avaliar, a sua
“flexibilidade”, na sua capacidade de “brincar” e reflectir com a situagdo, assumir
as suas proprias caracteristicas ou colocar hipdteses de mudanga; finalmente, e
sobretudo, testar a “organizac¢do basica da personalidade” dos seus protagonistas.
E uma avaliagio de tipo projectivo, facilmente estandardizavel e aplicavel a
investigagdo psicodramatica.

2. Fazer surgir o paradoxo que subjaz a toda a intervencdo terapéutica (Jay Haley),
obrigando o protagonista ao encontro consigo mesmo ¢ abrindo caminho a Catarse
de Integragdo. Esta dimensao esta facilitada pelo contetido biblico do proprio Jogo,
a saber

Conteudo:

Trata-se de uma encenacdo baseada na escritura biblica do Livro de Génesis,
sendo os argumentos: (1) Os Sete Dias da Obra da Criacao; (2) A Criaciao do
Homem; (3) A Cria¢io da ARVORE DO CONHECIMENTO DO BEM E DO
MAL.

Inspiracao:

Este Jogo foi inspirado na observagéo dos frescos do tecto da Capela Sistina, de
Miguel Angelo, sobretudo no seu motivo central — A Criacio de Adao.

E pela tradi¢do e pelo contexto que deduzimos que Deus ¢, aqui, representado
pela figura de um Homem de meia idade, de barba branca, ja que nesta pintura ndo
observamos esplendor, tridngulo, ou qualquer outro simbolo identificador da Sua divina
natureza. Mas notamos um desnivel dos planos de colocagdo das duas figuras centrais.
Deus estd colocado um pouco acima do nivel do solo onde se encontra Addo, dando a



ideia de “imponderabilidade”, sensacdo essa tdo frequentemente descrita pelas pessoas
ao subir aos palcos de psicodrama. Isto sugeriu-nos o desnivel do estrado do
psicodrama.

O enquadramento da composicio de Miguel Angelo é essencial para a sua
compreensdo. Facamos a seguinte experiéncia: Observemos a figura 1. Fagamos uma
rotacdo da composi¢do cerca de 45° no sentido dos ponteiros do relogio (figura 2),
ignorando os elementos que emolduram as figuras dos dois personagens em questdo. Se
ndo conhecessemos a historia e vissemos a figura assim colocada pela primeira vez,
poderiamos perfeitamente imaginar que se trataria, por exemplo, de um jovem deus do
Olimpo recebendo na sua celestial morada, um velho homem que acabava de cumprir o
seu tempo de vida terrena. Isto lembrou-nos a importancia do enquadramento cénico
em psicodrama e de como isso facilita o assumir de um determinado papel.

“Deus fez o homem a sua imagem e semelhanga” (Génesis, 1, 26 — 31) — Deus
pretendia, assim, criar uma imagem de Si proprio. Para Miguel Angelo, este
espaco/minuto entre os dois dedos dos personagens de Deus e Adao (figura 1) seria uma
primeira centelha de vida libertada nos dois sentidos: Deus cria uma outra espécie de
criador - a divinizagdlo do homem e a simultinea humanizacdo de Deus,
consubstanciando-se numa troca de papéis. (Moreno, em “As Palavras do Pai” —
Criagdo do Universo — XXIX: “...Entdo Eu disse: facamos um Criador, e um Criador
apareceu”, na ideia de que - “Deus cria Deuses”).

“... E Deus viu que isso era bom” — frase que remata cada uma das descrigdes
dos cinco primeiros dias da Criacdo, excepto o sexto: o da criagdo do Homem. Sera que,
assim, Deus ja estd a admitir a imperfei¢do no momento mais sublime da sua Obra da
Criagao?

O texto do Livro de Génesis so volta a referir que “Deus viu que isso era muito
bom” apds a criagdo do Eden, ou seja, depois de ter criado a Arvore do Conhecimento
do Bem e do Mal, proibindo ao ser humano a colheita dos seus frutos... s6 assim Deus
parece completar a Sua obra, paradoxalmente, através do pecado original, e
paradoxalmente, para que o homem seja livre de criar a sua maneira.

Assim inclui o0 Homem no Seu plano global. Nao se contentando com a criag@o
de um “sujeito passivo”, de uma simples imitacio de Si proprio, mas pretendendo criar
um Ser capaz de Espontaneidade e igualmente “criador”. No paradoxo omnisciente
da Sua proibicao.

Encenacdo psicodramatica:

Em ambiente psicodramatico, o protagonista ¢ colocado no lugar de Deus,
criando o seu proprio fruto proibido e os motivos porque o faz, sendo-lhe pedido um
soliléquio nessa situagao.

Revela-se assim o protagonista/criador que recria o Ser Humano/ele proprio
a sua imagem e semelhanga.

Invertendo o Papel com o Ser Humano/ele proprio, e introduzindo o didlogo
com “a serpente” — reveladora do paradoxo, da incongruéncia do comportamento divino



com a classe dos comportamentos humanos que o classifica -, instiga-se 0 momento da
realizacdo do Eu que catarticamente se integra, libertando-se da condi¢ao de “criatura” e
descobrindo-se protagonista “criador” (Moreno, pag.85).

Instrumentos:

Director.

Um ou dois egos auxiliares.

Protagonista.

Geralmente, um pequeno estrado com cerca de 80 cm de largura, colocado sobre o
espago dramatico.

Condigoes basicas e critérios de inclusao:

Ambiente psicodramatico.
Warming-Up adequado.

Cultura judaico-crista do Protagonista

(n2o implica que seja crente e/ou praticante de qualquer religido).

Critérios de Exclusao:

Auséncia de informacdo minima acerca destes trechos biblicos

(situacdo mais frequente em grupos etarios mais jovens).

Doentes em crise.

Doentes com sintomatologia produtiva.

Protagonistas ndo colaborantes.

Colisao eventual com convicgdes religiosas que, de qualquer modo, considerem o
tema “tabu” ou pecaminosa a representacdo da Pessoa de Deus.

Metodologia:

1. O protagonista assume o papel de Deus.
Relembram-se os Sete dias da criacdo, o Eden, ¢ o fruto da Arvore do
Conhecimento do Bem e do Mal.

3. Um dos egos auxiliares ¢ escolhido para ser o “Ser Humano”.
Estrategicamente, omite-se, usualmente, o casal Addo e Eva, sendo o dialogo
estabelecido entre Deus e o “Ser Humano” em geral (homem ou mulher), fixando-
-se assim a atengao do protagonista sobre este vinculo.

4. Enquanto cria o “FRUTO PROIBIDO”, O protagonista ¢ convidado a fazer um

Soliloquio, referindo as razdes porque o faz.



N

O protagonista/Deus inverte o papel com o ego/Ser Humano.

6. Outro ego auxiliar (a Serpente), coloca o protagonista perante o paradoxo:
informar o ser humano da postura incorrecta e contraproducente do Ser Divino,
colocando-o constantemente em causa.

7. Espera-se o insight do protagonista e porventura a sua Catarse de Integracao.

Critérios tipologicos:

Nao nos interessa que o protagonista conhec¢a o jargdo usado na tipologia digndstica.
Nem esta estara provavelmente adequada a uma identidade tedrica psicodramatica.

Limitamo-nos a dar alguns exemplos de respostas, acrescentado uma nomenclatura
descritiva que, sendo psiquiatrica, € ja suficientemente profana para ser entendida:

* - “Vou criar este fruto para testar o respeito, o amor, etc. do homem por Mim...”
denotando duvida e inseguranca (tracos obsessivos).

* - “Crio este fruto para que ndo restem duvidas ao ser humano de que devera sempre
obedecer ao seu Senhor — o Senhor Deus do Universo”. Postura prepotente, sem
oferecer alternativas (tragos parandicos).

* - “Sofro por ter de fazer isto e sei que assim farei sofrer o ser humano, mas fago-o
por amor, para que seja livre...”. Altos valores morais, tematica afectiva (tragos
depressivos).

e “A Minha obra ndo teria sentido se ndo fosse reconhecida. Terei de usar este
estratagema para que o ser humano me preste atenc¢do, caso contrario nunca sentiria
que eu existo...” Postura apelativa (tragos histridnicos).

Funcgao terapéutica:

As dramatizacdes do Papel de Deus, remotam, na histéria do psicodrama a
propria infancia de Moreno (como ele proprio cita na sua autobiografia), quando, com
quatro anos apenas, propde as criangas com quem brincava: - “Vamos brincar a Deus e
aos Anjos” — assumindo ele proprio o papel de Deus, e as outras criangas os seus Anjos.

Na sua unica conversa com Freud, em 1912, Moreno dizia-lhe: - “Ensino as
pessoas como se brinca a ser Deus”. E ao enunciar as caracteristicas do Acto Criador
refere-nos: - “Durante o processo de viver, actua-se muito mais sobre nos proprios do
que propriamente actuamos. E essa a diferenca entre uma criatura ¢ um criador.”
(Moreno, pag. 85).

Segundo Jay Haley, “Sempre que alguém proporciona a outro uma classe de
comportamento que ¢ incongruente com outra classe de comportamento que a classifica,
estabelece-se um paradoxo.” E refere ainda que o paradoxo subjaz a toda intervengao
psicoterapéutica (vide “O Papel de Deus como Modelo do Director de Psicodrama, A.
Roma Torres).



Ao colocarmos o protagonista perante esta particular situagdo de paradoxo,
proporcionamos-lhe um encontro consigo mesmo, abrindo o caminho a Catarse de
Integragao.

Para J. Rojas Bermudez (Que es el Sicodrama?, pag®. 53), na Catarse de
Integracdo, o que se revela ¢ o proprio paciente que, ao sair de algo que o estava
contendo, realiza o seu Eu, expressa-se, contacta com os outros integrantes da situagdo
psicodramatica na experiéncia vivida em comum.

Este jogo tem-se revelado util, sob o ponto de vista terapéutico, como ilustra o caso
clinico que apresentamos a seguir.

Um caso clinico:

Maria tinha 23 anos quando nos foi enviada pelo Dr. Roma Torres, a fim de se
integrar num dos nossos grupos de psicodrama. Sofria de anorexia nervosa ha varios
anos, tinha tido ja vdarios internamentos, tinha cumprido varios programas terapéuticos,
incluindo Terapia Familiar. Vivia com os pais e os irmaos, estava desempregada nessa
altura. Era assidua e participativa mas ainda manteve por alguns meses comportamentos
anoréxicos.

Durante o “breefing” do final das sessdes (director e ego auxiliar), colocavamos varias
vezes a hipdtese diagnostica de se tratar de “sindrome borderline”.

Resolvemos entdo, um dia, pedir a Maria que fizesse o jogo do Fruto Proibido. Subiu
para o pequeno estrado, ouviu a histdria da Criag@o e iniciou o seu solildoquio no sentido
de criar o seu “fruto proibido”. Com o dedo em riste comegou por dizer: -“O ser
humano tem de aprender a quem deve obedecer. Dirigiu-se entdo ao ego/ser humano e
proibiu-o de comer deste fruto, caso contrario sucumbiria. O ego/serpente ripostou,
dirigindo-se ao ser humano, dizendo-lhe que Deus mentia, pois se comesse do fruto ndo
morreria, mas sim, seria Senhor do Conhecimento; além do mais aquele Ser era
prepotente, desprovido de amor, ndo era suposto que Deus fosse assim.

Maria, espontaneamente reiniciou o jogo, referindo desta vez que criava o fruto para
testar o homem. A serpente retorquiu para o ser humano que Deus ¢ omnisciente, ndo
precisa de testar coisa nenhuma.

A Maria recomegou de novo, desta vez referia que era necessario que assim fosse para
que o ser humano fosse livre e que o fazia apenas por amor, apesar de saber que ambos
(Deus + Ser Humano) iriam sofrer. A serpente retorquiu que tal coisa ndo pode ser
propria de Deus: enganar o Ser Humano; fazé-lo sofrer? Isso ¢ sadismo, ndo é proprio
de um Deus...

Maria “percorreu” toda a psicopatologia caracterial at¢ que lhe foi pedido que
invertesse o papel com o Ser Humano. Como “boa anoréxica” que era, recusou-se
determinantemente a comer o fruto mesmo quando pressionada pela serpente, que agora
até ja argumentava que o comesse ou entdo a historia biblica nem sequer podia existir...



Inverteu de novo de papéis com Deus enquanto o Ser Humano (que ndo tinha, afinal,
pecado) galopava por entre os outros animais, indiferente a presenga de Deus. A
protagonista, por sua vez, sentia-se muito sO nesta postura, segurava o seu Fruto
Proibido que afinal para nada servia; era assim, um Deus autista para o qual ndo fazia
qualquer sentido a Obra da Criagao.

Virias vezes evocou este jogo durante o seu processo terapéutico. Actualmente
trabalha na cozinha do hospital, tem um aspecto muito saudavel, ndo tem tido recaidas.
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